
โครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 
(District Health Board : DHB) อำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี 

………………………………………. 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ   นางสาวธวลัรัตน์  การีหว่าง นักวิชาการสาธารณสุข   สสอ.แก่งคอย 
นายชัยมงคล   คัมภิรานนท์ สาธารณสุขอำเภอแก่งคอย 

หลักการและเหตุผล 

 ด้วยกระทรวงสาธารณสุข ได้ลงนามบันทึกความร่วมมือกับกระทรวงมหาดไทย สำนักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ และ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ โดยให้มีการจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอำเภอ (District Health Board : DHB) เพ่ือทำหน้าที่บริหารจัดการในการบูรณาการ สร้างการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาพของประชาชน โดยสร้างเสริมความเข้มแข็งให้
ระบบสุขภาพอำเภอเพ่ือขับเคลื่อนให้ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องมาร่วมดำเนินการ เริ่มดำเนินการตั้งแต่ปี ๒๕๕๙ 
ซึ่งอำเภอแก่งคอย เป็นหนึ่งในพ้ืนที่ดำเนินงาน และได้แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)
อำเภอแก่งคอย และคณะทำงานแก้ไขประเด็นปัญหา 4 ประเด็นปัญหา ประกอบด้วย 1.ปัญหาอุบัติ เหตุ  
จาการจราจรทางถนน  2.ปัญหาอาหารปลอดภัยเพ่ือการบริโภค 3.ปัญหาการดูแลผู้สูงอายุ และกลุ่มเปราะบาง  
4.ปัญหาการแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือขับเคลื่อนการดำเนินงานดังกล่าว 

  คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอแก่งคอยจึงได้จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) อำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการดำเนินงาน
ของคณะกรรมการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อย่างเป็นรูปธรรม เกิดการขับเคลื่อนและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพ้ืนที่ เป็นไปในทิศทางยุทธศาสตร์  และเป้าหมาย อย่างเป็นระบบและ
มีประสิทธิภาพ โดยมีการบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนอย่าง
เป็นองค์รวม รวมทั้งมุ ่งเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในพื้นที ่ที ่มีประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
เสริมสร้างความเป็นผู้นํา และเจ้าของร่วมกันในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ ตลอดจนสร้าง
เสริมให้บุคคล ครอบครัว และชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิตและสังคม เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและเกิดความ
ยั่งยืนสืบไป  

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือพัฒนา สร้างเสริมความเข้มแข็งของภาคีเครือข่าย ในการจัดการปัญหาร่วมกัน ในชุมชน  
2. เพ่ือสนับสนุน และส่งเสริมกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชน ตั้งแต่กระบวนการ การวางแผน  

การลงมือปฏิบัติ การติดตาม และการประเมินผล 
3. เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน การพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ด้วยการ 

บูรณาการของทุกภาคส่วน ในการแก้ไขปัญหาร่วมกันภายใต้การบริหารจัดการด้วยระบบ District Health 
Board     

กลุ่มเป้าหมาย 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอแก่งคอย / คณะทำงานแต่ละประเด็น 

ปัญหา จำนวน 60 คน 
   



วิธีดำเนินการ 
 ๑. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) /และคณะทำงานแต่ละประเด็นปัญหา
เพ่ือพัฒนาศักยภาพและสร้างความเข้าใจในบทบาทหน้าที่  ปัญหาด้านคุณภาพชีวิตของประชาชน ร่วมวิเคราะห์
และค้นหาปัญหาด้านคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ จัดลำดับความสำคัญของปัญหา เพ่ือจัดทำแผนพัฒนา
และแผนปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพระดับอำเภอ(พชอ.) ของอำเภอ ผู้เข้าร่วมประชุม 60 คน 
 2. คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ขับเคลื่อนกิจกรรมตามจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระบบสุขภาพอำเภอและรายงานความก้าวหน้าในการปฏิบัติงานพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตทุกไตรมาส ให้
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ได้รับทราบ เพ่ือให้ได้รับรู้ความก้าวหน้าของการ
ดำเนินงานพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิต รวมทั้งอาจจะมีการร่วมเสนอความคิดเห็น ช่วยเหลือ และเห็นชอบ
การจัดหาและนำทรัพยากรต่างๆจากหน่วยงานและองค์กรต่างๆภายในอำเภอมาใช้ร่วมกัน เพ่ือพัฒนาสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตแก่ประชาชนภายในพ้ืนที ่
 3. คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ติดตามประเมินผลความก้าวหน้าของแนวทาง
ปฏิบัติและกิจกรรมต่าง ๆทางด้านสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนภายในพ้ืนที่เป็นระยะ ๆ 

งบประมาณ 

 จากงบประมาณรายจ่ายประจำปี  พ.ศ.๒๕๖8 งบประมาณรายจ่ายประจำปีงบประมาณ 2569 
งบดำเนินงาน แผนงานยุทธศาสตร์สร้างเสริมให้คนมีสุขภาวะที่ดี โครงการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิและ
เครือข่ายระบบสุขภาพระดับอำเภอ (๒๑๐๐๒๓๔๒๐๑๖๐๐๒๐๐๐๐๐๐)  กิจกรรมพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ
ให้มีคุณภาพมาตรฐาน และพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (DHB) (690000100000142) กิจกรรมย่อย 
(๖๘๐๐๐๐๑๐๐๐๐๐๑๔๒) จำนวน 10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) ดังนี้ 

1. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอ/คณะทำงานแต่ละประเด็นปัญหา อำเภอแก่งคอย 
  - ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 60 คนๆละ 1 มื้อๆละ 100 บาท เป็นเงิน  
6,000 บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าร่วมประชุม จำนวน 60 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท 
เป็นเงิน   3,600 บาท 

2. ค่าวัสดุในการดำเนินงาน เป็นเงิน 400 บาท 

หมายเหตุ  :  ค่าใช้จ่ายตามโครงการสามารถถัวเฉลี่ยได้ทุกรายการ  

สถานที่ดำเนินงาน 
 จัดประชุม ห้องประชุมที่ว่าการอำเภอแก่งคอย  

การประเมินผล 
 ๑. จำนวนคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) ที่เข้าร่วมประชุม 
 ๒. สังเกตการมีส่วนร่วมและการแสดงความคิดเห็นของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) 
 ๓. แผนพัฒนาและแผนปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพและคุณภาพชีวิตของอำเภอ 
 
 
 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ทุกภาคส่วนในพื้นที่อำเภอแก่งคอยมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจัดการระบบสุขภาพ
ประชาชนในพื้นท่ี สามารถตอบสนองต่อปัญหาและความจำเป็นด้านสุขภาพของประชาชนในระดับพ้ืนที่ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ  

  

       ลงชื่อ............................................... ผู้เสนอโครงการ  
     ( นางสาวธวัลรัตน์  การีหว่าง ) 

              นักวิชาการสาธารณสุข 
 

          ลงชื่อ............................................... ผู้พิจารณาโครงการ  
      (นายชัยมงคล   คัมภิรานนท์) 

            สาธารณสุขอำเภอแก่งคอย 
 
                                                      

  ลงชื่อ.............................................. ผู้เห็นชอบโครงการ 

 

 

        ลงชื่อ.............................................. ผู้อนุมัติโครงการ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
โครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 

(District Health Board : DHB) อำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผังควบคุมกำกับการดำเนินงาน 
โครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 

 (District Health Board : DHB) อำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี 
 

กิจกรรม เดือน  หมายเหตุ 

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค เม.ย พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค.  

๑.ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 
          

2.ประชุมคณะทำงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) แต่ละประเด็น
ปัญหา           

3.คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอำเภอ(พชอ.) ขับเคลื่อนกิจกรรมตาม
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) และรายงานความก้าวหน้าให้
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.)  

          

4.คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ติดตามประเมินผล
ความก้าวหน้าของแนวทางปฏิบัติและกิจกรรมต่างๆทางด้านสุขภาพและการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนภายในพ้ืนที่เป็นระยะๆ 

          



กำหนดการประชุม  
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอ อำเภอแก่งคอย  

ณ ห้องประชุม ที่ว่าการอำเภอแก่งคอย   
………………………………………. 

  
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

 09.00 – 10.00 น. กล่าวเปิดประชุม และมอบนโยบายการดำเนินงาน พชอ. และ 
คนสระบุรีไม่ทอดทิ้งกัน คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.)

  โดย นายอำเภอแก่งคอย / ผู้อำนวยการโรงพยาบาลแก่งคอย 
 10.00 – 12.00 น. สรุปผลการดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ผ่านมา 
     โดย สาธารณสุขอำเภอแก่งคอย 
 13.00 – 14.30 น. สรุปผลการคัดกรองกลุ่มเปราะบาง ตามนโยบาย “คนสระบุรีไม่ทอดทิ้งกัน”
     โดย สาธารณสุขอำเภอแก่งคอย 
 14.30 – 15.30 น.  ร่วมวิเคราะห์ปัญหา /ถอดบทเรียนจากการดำเนินงาน ในปี 2568 
     โดย สาธารณสุขอำเภอแก่งคอย 
 15.30 – 16.30 น. นำเสนอผลการถอดบทเรียน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงานปี 2569  

 
หมายเหตุ เวลา 12.00 -13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

  เวลา 10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
  เวลา 14.45 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


